LYCEE FULBERT-28000 CHARTRES 	Semaine du 18 au 22 novembre  2019
[image: ]	MENU
	LUNDI
18/11
	MARDI
19/11
	MERCREDI
20/11
	JEUDI
21/11
	VENDREDI
22/11

	
Potage de courge Butternut /
Tomate mozzarella/
Concombre au fromage blanc

Petit salé / Brochette de poisson au citron
Lentilles vertes / Gratin de brocolis

Produits laitiers

Abricot et crème anglaise / Segments de pamplemousse / Crème brulée
	
Brisure de chou fleur vinaigrette / 
Terrine de saumon fumé / 
Salade verte aux poivrons

Steak / 
Dos de lieu
Tomate à la provençale / 
Céréales Indiennes

Produits laitiers

Riz au lait  / 
Cocktail de fruits / 
Compote pommes framboises
	
Salade d’endive au gouda / 
Asperge à la crème

Tomate farcie / 
Rôti de gigot d’agneau
Purée / 
Fenouil braisé

Produits laitiers

Ananas chantilly / Panna cotta
	
Œuf dur vinaigrette / Salade d’haricots verts et tomates / Rosette et beurre

Fish and chips / Cuisse de poulet tandoori
Macaronis / Rondelles de carottes au persil

Produits laitiers

Poire et copeaux de chocolat / 
Pêche au sirop / Tarte aux pommes
	
Salade d’endive au bleu / 
Taboulé / 
Potage aux pois cassés / Salade d’avocats

Thon / 
Sauté de bœuf au cumin
Ratatouille / 
Riz

Produits laitiers

Tartelette aux cerises bigarreaux / 
Liégeois à la vanille / Entremets au caramel
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