LYCEE FULBERT-28000 CHARTRES 	Semaine du 21 au 25 janvier 2019[image: ]		MENU
	LUNDI
21/01
	MARDI
22/01
	MERCREDI
23/01
	JEUDI
24/01
	VENDREDI
25/01

	
Rosette au beurre / Carottes râpées au cumin / 
Salade mozzarella

Blanquette de veau / Filet de lieu noir sauce oseille
Poêlée au deux carottes / 
Pâtes torsades

Produits laitiers

Salade de fruits / Yaourt grecque / Gaufre et confiture
	
Potage velouté d’endives /. Champignons crus à la crème / 
Salade de mâche et œuf dur

Moules marinières / Cheeseburger
Frites / 
Poêlée de légumes

Produits laitiers

Crème brulée / 
Salade d’ananas et kiwis / 
Petits suisses et gâteaux secs
	
Salade verte, maïs et pommes / 
Asperges à la crème

Endive au jambon de dinde / 
Saumon à la crème
Boulgour pilaf / Purée de cèleri

Produits laitiers

Clafoutis / 
Yaourt aux fruits
	
Frisée au croûtons / Potage fenouil, carottes au cumin / Fenouil en salade

Lasagne de légumes / Poisson fumé
Champignons sautés / Céréales méditerranéenne

Produits laitier

Compote pommes, fraises / 
Cocktail de fruits / Riz au lait de soja
	
Betteraves mimosa / Haricots rouges en salade / 
Salade de thon et tomates

Escalope de dinde à la crème / Saumonette
Poêlée provençale / Riz thaï

Produits laitiers

Segments de pamplemousse / Entremets au caramel / 
Pêche et crème pâtissière
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